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OFFRE D'EMPLOI

«d ON RECRUTE!
Apprenti.e en cuisine

(CAP cuisine ou production et & rve des artisans
o o 31140 Pechbonnleu
services en restauration)

« Démarrage début septembre

Vous aimez le traditionnel, travailler dans la bienveillance et avez I’envie de grandir en cuisine ? On vous attend dés
septembre en cuisine !

£ Le poste

— Mise en place, préparation froide et chaude, plonge, dressage, cuisson, nettoyage...

— Travail en bindbme avec Sonia en cuisine (et Mehdi en salle selon le diplome préparé)

— Rythme : 1 jour d’école (idéalement lundi) + 4 jours en restaurant (a ajuster selon votre école)

@Profil recherché
— |déalement inscrit-e en CAP Cuisine ou CAP Production & Services
— Qualités indispensables : motivation, rigueur, écoute, ponctualité, politesse

# Conditions

— Contrat d’apprentissage/alternance d’1 an

— Rémunération au minimum légal

— Repas pris sur place, formation terrain compléte et bienveillante
-Horaires et jours adaptables selon le profil

ou?
Chez Les Parents — 6, rue des Artisans, 31140 Pechbonnieu
J Intéressé-e ?

Contactez-nous :

— B whatsApp : 07 83 63 93 42
—T'rel fixe : 05 61 82 86 27

— @ Email : contact@chezlesparents.fr
— Ou passez directement nous voir

Rejoignez notre petite famille : on cuisine avec le caeur, on partage nos secrets et on apprend ensemble chaque
jour!
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VM Industries

Opérateur Régleur en production plastique H/F

Rémunération selon profil et

‘- Date de début : des que possible
expérience

Présentation de I'entreprise :

VM INDUSTRIES est un des leaders européens dans la conception, le développement, la
validation et la fabrication de boitiers de connecteurs, de terminaux et d’accessoires
électriques pour 'automobile.

Rejoindre VM Industries c’est :

Rejoindre une équipe avec une expertise métier forte et reconnue par les grands
constructeurs automobiles.

Participer a une aventure humaine permettant de se développer et de s’épanouir au
travail.

Travailler avec une équipe solidaire, favorisant I'’échange et le partage.

Intégrer une entreprise tournée vers I'Excellence et la reconnaissance des
valeurs humaines fortes

Vos missions au sein de I’entreprise :

Assure les changements de séries et réglages sur les machines

Association loi 1901 — CBE du NET-TARN - 69 Allée des Ecoles — 31660 - BESSIERES
Téléphone : 05.62.89.07.70 - E-mail : contact@cbedunet.org — www.cbedunet.org



http://www.vmi-31.com/

Effectue la conduite des machines en production suivant les procédures.
Effectue les contr6les qualité en production.

Optimise les réglages en garantissant le respect du référentiel.

Effectue des actions de maintenance 1er niveau machines et moules.
Participe a la définition et aux essais des nouveaux moules.

Propose et met en place des actions d’améliorations.

Cycles 3x8 équipe semaine

Profil souhaité :

De préférence BTS ou Bac pro ou équivalent (Plasturgie).

Capacité et autonomie.

Compeétence et maitrise technique en injection de thermoplastiques.

Connaissance en maintenance 1er niveau machines et moules
Capacité et autonomie.

Compétence en injection de thermoplastiques.
Bon(ne) communicant(e) avec esprit d'équipe.
A l'écoute et sensible a la cohésion d'équipe.
Sensible a la sécurité.

Force de proposition.

Rigoureux(se).

Contact candidature :
c.jacot@vmi-31.com

l.riviere@vmi-31.com

Coordonnées de I’entreprise + adresse site internet

VMI-8 rue d’Alembert 31340 Villemur/Tarn

vmi-31.com
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OFFRE DE FORMATION

FORMAPOSTE

CENTHE DE FORMATION EN ALTESRNMNANCE
POUR LA PDSTE GROUPE

AGENT DE PRODUCTION EN PIC (H/F)

12 contrats en alternance sont a pourvoir a
compter d'octobre 2025,

fus sain dune plateforme industrielle courrier (PiC) fagent de production [H/F) participe au tx
fonctionnement de & plateforme en traitant les flux de courrer entrants et sortants. |l traite ces

N

fhax dans & respect des normes de securite tout en garantissant ks réalisat lon des cbjectifsiésa

2 qualté de service not amment

MISSIONS EXERCEES

ORGANISATION ET PILOTAGE PARTICIPATION AU SYSTEME DE
D'ACTIVITE MANAGEMENT DE LA QUALITEET AU
= Vous participez 4 Ia préparation [matériel, environnement) et SYSTEME D'EXCELLENCE.

By rangeme nt des chantiers et a B conformite des matériels, *  Vous participez aux briefs ot débriefs quotidiens

LES + POUR CETTE FORMATION

Qirferents cycles de troww)

.

Vous gérez ot traltez les flux ot prodults enapplquant les
procédures et directives de vos manggers

Vous chargez et déchargez les camions auqua amvee et
départ.

Vous appliquez ies standards et pracedures professionnelles
tu Groupe La Poste

Vous avez le souci dela riguewr et des capacités
organisationnelles
Vous avez aes capacités dadaptabibte

Ce paste Inclut ke port de charges lowdes
Les horaires possibies seront abordés lors de votm entretion de
motivotion

€

Salarié sous contrat d'spprentissage
entre 846 € et 1824 €° bruten fonction de votre &ge

Salarié sous contrat de professionnalisation
1801 € brut

* Sadeiry ooew attrw ined ioatt!. pe ot vate s s vt e eni e en {orme o

=4

AFTRAL

.

= Vous détectez et signalez les anomaliesde
gysfonctionnements nrsdesbrigfs

«  Vous Isolez & matériel defectueux et réalisez |es fiches de
nen-confarmites avec le pllote de production

SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL :

+ Vous appliguez les procedures et consignesralatives au
poste de travail

* Vous contrbuez 4 la prévantion des accdents ensignalant &
votre hierarchie lesconditions dangereuses et problémes de
securite

I possibies sur cemotier :

Eh-12h35 du lundi ou vendredi + | somedi sur 3,

Bh-14045 & jours sur B du undi ou somed! ovec 2 jours de repas consécutifs en
+ du dmanche

13h-20h du lundi ou jeudi + 1 semoine sur 2 vendredi et samedi travalies,
15h-22h du lunalf ou jeudi{sem, 1) puts du undl gu vendred! (sem.2) puls du Jundy
ou somedi (sem.3)

Q LIEUX DE FORMATION PRATIQUE

Plateforme Industrielle Courrier (PIC)de

Castelnau-d'Estrétefonds
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OFFRE DE FORMATION

FORMATION ©

CENTHE DE FORMATION EN ALTERNANCE
FOUR LA POETE GROUPE

La Poste Groupe forme des

AGENTS DE PRODUCTION (H/F)
Castonou-dEstrétotonds |

Vous souhaitez acquerir de lexp

wee dans le domainge de |3 logistique et du systéme de production 7 Vous recherchez
un métier qui bouge, polyvalent £t dans lequ# vous pouvez deamontrer vos capacites dadaptation 2t dorganisation 7

son Centre de

Formation en Apprentissage Formaposte Sud Est vous proposent un parcowrs en altemance de

Ul combine la preparation d'un Titre professionnel de niveau 3 Preparataur de Commandes en Entrepot svec
'apprentissage du meétier d'agent de production (H/F ) &n plateforme industnelie courier.

12 contrats en alternance sont a pourvoir pour octobre 2025,

PRESENTATION DE L'OFFRE DE PRE-REQUIS
FORMATION POUR POSTULER

ETRE ELIGIBLE AUCONTRAT DAPPRENTISSAGE

MPLOME Titredanivesu 3 Préparateur de

Commandes en Entrepét |niveau OU DE PROFESSIONNALISATION

CAP)
DUREE 8 mois

AUTRE « Savair lire, écrre, comprer
DATE DE DEBUT Neovembre 2025 P;F ;ESOUIS « Etre moblie entrele keu e formation
B théorique et fentreprise d accuell

LIEUX DE FORMATION AFTRAL de Toulouse « Avoirun casier judiclaire vierge{ Bulletin
THEORWUE numero 3)

TYPE DE CONTRAT Contrat dapprentissage oude

professionnalisation

PARCOURS D'INSCRIPTION POUR POSTULER

o o 5 AN -

Jemande dinscriptionsur lesite Inkemoer ga

Formaposte Sud Est https://formaposte-sudest fr/ } fre-cima-niv-3-
agent-de-production-h-f/

metationaunereunion dinformation oolective en
présantiel ou en distanciel

E S - E
cipation Méthodede Reorutement par Simulstion I
< e

-
MRS |en presantie

o

Entretien de motivation

-
-
validation ¢ witre entree en fomation E
. bully

LonstEution devotre fosser adminestrati!

.

AFTRAL
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FORMAPOSTE Niveau 3(CAP)
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